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CAMPAMENTO “MISTERIO Y AVENTURA EN
SIERRA ESPUNA”

Campamento con un variado programa compuesto de diversas
actividades para conocer el espacio natural y cultural de
montana, todo ello a través de recorrido de orientacion con
brijulas, mapas y balizas, gymkhana de medio ambiente,
actividades de aventura: tirolina, escalada en rocédromo y
puente tibetano, excursiones, juegos de accion en el bosque,
gymkhana del agua, talleres, piscina, actividades nocturnas,
feria en el campamento,..., y mucho mas.

Participantes: Ninos y jovenes (7 a 12 anos) @
Fechas: Del 20 al 26 de julio

Lugar: Aula de Naturaleza “Las Alquerias” de Sierra
Espuna (Totana)

Cuota: 310€. La Mancomunidad Turistica de Sierra
Espuna subvencionara con 60 € a los ninos/as
empadronados en Aledo, Alhama, Mula, Pliego y Totana.
Organiza: Ecoespufia — La Hojarasca,

Colabora: Mancomunidad Turistica de Sierra Espunia.

CAMPAMENTO JUVENIL “JOVENES EN ACCION”
Actividades medioambientales, ludicas, deportivas,...,
fomentando el desarrollo del autoconocimiento, las habilidades
sociales, superacion personal o la autoestima.
Participantes: Ninos y jovenes (13 a 16 anos) g
Fechas: Del 28 de julio al 3 de agosto

Lugar: Aula de Naturaleza “Las Alquerias” de Sierra
Espuna (Totana)

Cuota: 310€. La Mancomunidad Turistica de Sierra
Espuna subvencionara con 60 € a los ninos/as
empadronados en Aledo, Alhama, Mula, Pliego y Totana.

Organiza: Ecoespufia - La Hojarasca
Colabora: Mancomunidad Turistica de Sierra Espunia.



HOLIDAYS 3.0 - VERANO
Actividades ludicas, refuerzo educativo, talleres de expresion
plastica, juegos, excursiones, talleres creativos y mucho mas!

Participantes: Ninos y ninas escolarizados en segundo
ciclo de educacion infantil (3-6 anos) o educacion
primaria (6-12 anos.)

Fechas:

26 al 30 junio // 3 al 31 julio // 1 al 14 agosto.

Lugar: CEIP Santiago y CEIP La Cruz

Horario: De lunes a viernes de 9 a, 14 horas

N° plazas: 100 en cada turno

Cuota:

Del 26 al 30 de junio: 25 euros

Del 3 al 31 de julio: 100 euros

Del 1 al 14 de agosto: 50 euros S

Plazo de inscripcion:

-Hasta el 16 de junio para los meses de junio y julio
-Hasta el 21 de julio para el mes de agosto

Organiza: Colectivo para la Promocion Social “El Candil”.

TALLER DE COCINA CREATIVA Y DIVERTIDA
Elaboracion de recetas de cocina creativas y de alimentacion
saludable, actividades Iudico-festivas, talleres de manualidades,
actividades didacticas en torno a la alimentacién saludable,
juegos tradicionales y dinamicas de agua.

Participantes: Ninos/as entre 4 y 11 afios
Fecha: 3 al 31 julio // 1 al 31 agosto

Lugar: Centro Sociocultural “La Carcel”.

Horario: De lunes a viernes, de 9.30 h. a, 13.30 h.
N plazas: 40 por riguroso orden de inscripcion.
Cuota: Mes completo: 100 € // Quincena: 50 €

Plazo de inscripcion: Hasta el 28 de junio.
Organizan: Asociacion Ocio y Tiempo Libre

“La Caja de Pandora” Telf.: 66024467 1-690080970



I CURSO DE VERANO MUSICAL “CON FORZA”
En este curso se impartird una serie de clases tanto
individuales como colectivas de musica clasica y flamenco.
También dispone de talleres de percusiéon corporal, coro,
analisis etc.

Destinatarios: Nifios, jovenes y adultos estudiantes de
musica a partir de los 4 anos de edad, de cualquier nivel y de
las siguientes especialidades: Clarinete, Flauta, Trompeta,
Saxofén, Oboe, Tromb6én y Trompa.

Fechas: Martes 11, Miercoles 12 y Jueves 13 de Julio.
Horario: De 9h a 14h y de 16 h a 20h.

Cuota: 60€ .
Lugar: IES “Juan de la Cierva”.
Organiza: Asociacion Musical CON FORZA.

ESCUELA DE VERANO “DEPORTYARTE - LEBOR”
Actividades de musica, iniciacién musical, aprendizaje de
instrumentos: bateria, cajon flamenco, timbales,.., actividades
de alfareria, con la realizacion de piezas propias de ceramica,
decoracion sobre barro, deportes, excursiones,..., ¥ muchas
mas actividades para no aburrirte.

Destinatarios: De 3 a 18 anos.
Fechas: Del 6 al 21 de julio.
Horario: De 09:30h a, 13:30 h. // Cuota: 120€ .

Lugar: Centro Social de Lébor.
Organiza: Asociacion DIVERSI-ON” @

IV CAMPO ARQU’EOL()GICO EN EL YACIMIENTO
DE LAS CABEZUELAS

Parg esta edicion se realizara por un lado, trabajo en campo
con dibujo arqueolégico de estructuras y topografia y por
otro lado trabajo de laboratorio con lavado de material
ceramico, inventario y dibujo.

Participantes: A partir de 18 afnos. Tendran preferencia,
estudiantes de Historia o disciplinas afines.



Fecha: Del 24 de julio al 4 de agosto

Lugar: Yacimiento de las Cabezuelas y antiguo Centro
Tecnologico de Artesania.

Horario: De Lunes a Viernes,de 8 h. a 13 h.

N plazas: 25

Cuota: 3 €
Organiza: Asociacion para la promocion \

social y turistica de Totana Kalathos.
Mas informacion: 699938010 - 627651791

VIAJE AL PARQUE DE AVENTURA TENTEGORRA
Visita al Parque Rafael de la Cerda para realizar actividades
de aventura y también darse un bano en las zonas acuaticas
Se podran realizar circuitos de multiaventura: puentes
tibetanos con red, tirolinas, lianas, troncos oscilantes....
También incluye la entrada al laberinto vegetal mas grande
del mundo y Paintball Laser.

Edades: A partir 18 afios y menores acompanados de adultos
Fecha: 16 de julio // N*° plazas: 55

Cuota: 27 € adultos y 25 € nifios/as.

Plazo de inscripcion: Hasta el 11 de julio

Organiza: Asoc. Ocio y Tiempo Libre “La Caja de Pandora”

DESCENSO POR EL RI0 SEGURA ﬁ

DE CIEZA A BLANCA ——

Un recorrido en rafting o en banana por el rio Segura de Cieza
a Blanca, recorrido de tres horas aprox madamente,
después de este, comida en la orilla del rio y bano libre en
zona de plaza del rio. De regreso subiremos al mirador del
“Alto de Bayna”, para ver las impresionantes vistas del valle
y del embalse de Blanca.

Fecha: 13 de agosto.

Edades: A partir 18 afios y menores acompanados de adultos
Cuota: 23 € adultos y 20 € ninos/as.

Plazo de inscripcion: Hasta el 8 de agosto
Organizan: Asociacion Sociocultural “El Cafico”



I ESCUELA DE VERANO MUSICAL

Aprenderas musica de forma divertida, haremos talleres de
fabricacién de instrumentos, jugaremos a hacer musica, pero
sobre todo lo pasaremos genial.

Participantes: Nifos/as entre 6 y 12 anos @
Fecha: Mes de julio

Lugar: Escuela Musica. Centro Sociocultural “La Carcel”.
Horario: De lunes a viernes de 9 a 14 horas

Cuota: Mes completo: 110 € // Quincena: 60 €
Organiza: Agrupacién Musical de Totana.

CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL Y AUDIOVISUAL
E1 objetivo del curso es introducir al usuario en las técnicas
basicas para obtener imagenes digitales de calidad en la toma
y en el procesado de las mismas mediante el uso de PhotoShop
Camera Raw..., uno de los programas de edicion mas utilizados.
También se trabajara el video digital mediante la grabacion,

procesado y edicion.

Participantes: A partir de 13 anos
Fecha: Mes de julio // N° plazas: 18

Lugar: Centro Sociocultural La Carcel

Horario: De martes a jueves de 10 a 13 horas.
Duracion: 42 horas // Cuota: 60 euros

Imparte el curso: Antonio Carreno \'
Organiza: Asociacion Ministros del Aire.

TALLER DE INICIACION AL BREAK DANCE

Con este taller te iniciaras en el break dance y conoceras los
distintos pasos basicos de baile: Footwork, Top Rock, Freeze
y Power move. Aprenderas a realizar acrobacias, contorsiones,
giros,..., que generan una practica sana del ejercicio para el
mantenimiento saludable de cuerpo y mente.

Participantes: De 7 a 16 anos

Fecha: Mes de julio // N° plazas: 15 // Cuota: 10 euros
Lugar: Centro Sociocultural La Carcel.

Horario: Lunes, miércoles y viernes de 10 a 13 horas.
Organiza: Asociacion Ministros del Aire



CURSO DE INICIACION AL SKATEBOARD

El curso te permitira conocer diversas técnicas, aprender
movimientos basicos, giros y trucos que os faciliten iniciaros
con mayor seguridad en este deporte. Te ensenaran a
desplazarte con el skate en un entorno divertido y seguro.

Participantes: Nifios/as y jévenes de 6 a 16 anos
Fecha: Martes del mes de julio: 4, 11, 18 y 25 de julio.
N° plazas: 20

Cuota: 20 euros

Lugar: Skatepark “La Cruz”

Horario: De 19 a 21 h. @

Organiza: Asociacion Ministros del Aire

CURSO - TALLER DE ARTES PLASTICAS
PINTURA Y ESCULTURA

Este curso-taller esté indicado para niflos/as que muestren
un especial interés tanto por la pintura como por la escultura.
A través de la, emocion por descubrir, experimentar el color,
capacidad de buisqueda de nuestro medio de expresion,..., y
un sinfin de contenidos mas, que enriquecera la experiencia,
creativa y personal de los alumnos/as.

Participantes: De 6 a 14 anos

Fecha: 3al 14 julio// 17 al 28 julio // 81 al 11 agosto.
Lugar: Centro Sociocultural “La Carcel”.

Horario: De lunes a viernes, de 9:30 h. a 13:30 h.
N° plazas: 20

Cuota: 90 € la quincena,

Imparte el curso: Noemi Arnao Molina

Organiza: Asociacion Caja de Luz
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INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Centro Sociocultural “La Carcel” - TOTANA (Murcia)
968 422817 // 968 418172 // informajoven@totana.es




