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PROGRAMACIÓN CURSOS Y TALLERES  

 

OTOÑO 2017 
 
 

• INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:  
CENTRO MUNICIPAL LA NAVE, espacio joven - Teléfono: 968-23 71 94 
Polígono Camposol, nave 15 - 16 -  Puente Tocinos - Murcia – 
lanave@ayto-murcia.es   
WEB: www.integrayparticipa.es/lanave/    y  www.informajoven.org   
¡Síguenos en facebook! www.facebook.com/lanaveespaciojoven  
¡Y en twitter! //twitter.com/CM_La_Nave   
 

• INSCRIPCIONES: 
� En el 968-237194 en horario de 17’00 a 22’00h.  
� Pago cuotas mediante ingreso bancario en el número de cuenta de cada 

taller, especificando en el “concepto” el nombre del taller en el que se 
inscribe. Antes del inicio del taller se deberá entregar en La Nave la ficha 
de inscripción y el justificante de pago. 

� IMPORTANTE: nunca se debe realizar el pago de la cuota del taller sin 
previa llamada a LA NAVE para consultar la disponibilidad de plazas. 

 
• INICIO DE TALLERES:   

 
� Inicio Talleres LA NAVE lunes 25 de SEPTIEMBRE 2017. 
 
*Excepto los cursos y talleres estipulados en el  programa para un inicio  
posterior. 
 
• DESTINATARIOS:  
� Cursos y Talleres: jóvenes de 16 a 30 años . 
* Podrán participar en los cursos y talleres de LA NAVE espacio joven 
mayores de 30 años siempre que en los mismos exista n plazas 
disponibles. 
� Talleres de los programas LA NAVE + Joven y REDES para el Tiempo 

Libre: jóvenes a partir de 12 años . 
 
• PLAZAS: 
� Todos los cursos y talleres de este programa tienen un número de 

plazas máximo, así como un número de plazas mínimo para su inicio, 
sin el que no se podrán poner en marcha. 

 
• DEVOLUCIONES: 
� Una vez efectuado el pago de la cuota del taller no se llevará a cabo la 

devolución de la misma. 
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LA NAVE TEATREA  
 
 

• Taller de Teatro 
Miércoles  - grupo 1 de 19,00 a 20,30h 

 - grupo 2 de 20,30 a 22,00h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES10 1491 0001 2810 0896 3124 Triodos Bank  

Asoc. Transmuten 
 

 

• Grupo Euforia Teatro: Taller de Teatro Musical 
De 12 a 20 años 
Sábados de 11'00 a 14'00 h. 
*Cuota de inscripción 25€ al año 

AJ. Euforia Nave 

 

 
LA NAVE TE MUEVE  
 
 

• Taller de Bailes Latinos  
Lunes    - Iniciación de 20,15 a 21’30h 

   - Avanzado de 21’35 a 22’50h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 

ES73 3058 0252 7727 20017282 Cajamar  
 
 

• Taller de Danza Africana  
Lunes   - Iniciación de 20,00 a 21’30h 

   - Avanzado de 21’30 a 23’00h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES46 3058 0243 4828 1002 8558 Cajamar  
 

Asoc. Cultural y Gastronómica “Kunta Kinte” 
 

• Taller de Danza Oriental   
Martes    - Iniciación  de 20’00 a 21’30h 

    - Avanzado de 21’30 a 23h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES24 3005 0084 00 2234079628 Caja Rural Central  
 

AJ Euforia Nave 
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• Taller de Pilates 
Miércoles de 19 a 20’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES70 1491 0001 29 2172343523 Triodos Bank  
 
 

• Taller de Tango  
Miércoles - Iniciación  de 20’00 a 21’30h 

- Avanzado de 21’30 a 23h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES71 0049 5222 02 2916038925 Banco Santander  

 
AC El Kilombo.Teatro y Movimiento, intercultura sin fronteras 

 

 

¡NUEVO! 
 

• Taller de Bhangra 
Miércoles de 20’30 a 21’45h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
Mueve todos los músculos de tú cuerpo a ritmo de una música vibrante y sin 
parar de sonreír! El Bhangra, una forma viva de música y danza folklórica que 
se caracteriza por la energía de sus movimientos y la actitud de alegría que 
experimentan los danzantes.  
 
ES46 3058 0243 4828 1002 8558 Cajamar 
 

Asoc. Cultural y Gastronómica “Kunta Kinte” 
 
• Taller de Baile Flamenco  

Jueves  - Iniciación  de 19’30 a 21h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES73 3058 0252 7727 20017282 Cajamar 
 

 
• Taller de Danza Bollywood   

Jueves de 21 a 22’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES24 2100 4054 82 2100425039 La Caixa  

AC Luna Karima 
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¡NUEVO! 
 

• Danza Burlesque & Cabaret  
 

Jueves de 19,30 a 21h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
La danza Burlesque está inspirada en el cabaret y los musicales de todas las 
épocas. Desde la mítica "Cabaret", hasta llegar a musicales más modernos 
como "Chicago" entre otros, una danza en la que unimos movimiento, 
interpretación y danza , todo en uno.   
A nivel físico se trabaja mucho la coordinación, el ritmo y la flexibilidad, y todo 
ello de una forma muy divertida.  
 
ES24 2100 4054 82 2100425039 La Caixa  

AC Luna Karima 
 

 
LA NAVE TE AYUDA  
 

 

• Taller de Yoga 
Martes  - primer turno de 19 a 20’30h. 

  - segundo turno de 20’30 a 22’00h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES73 3058 0252 7727 20017282 Cajamar 
 
 

• Taller de Reiki Nivel I: grupo de iniciación y prác ticas 
Miércoles de 21 a 22’30h. 
10 sesiones + fin de semana de Iniciación + material 
Cuota de inscripción: 50€ / trimestre    
 
ES27 0073 0100 56 0503944557 Open Bank                                           

Asteralco 
 

• Taller de Meditación  
Jueves de 21 a 22,30h. 
Cuota de inscripción: 40€ / trimestre   
 
ES27 0073 0100 56 0503944557 Open Bank                                                
 

Asteralco 
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¡NUEVO! 
 

• Taller sexualidad y autoconocimiento  
 
Un taller para ampliar conocimientos, expresarnos sin juicios ni tabúes, compartir 
experiencias, intercambiar opiniones y poner conciencia sobre cómo vivimos nuestra 
sexualidad, cómo sentimos y cómo nos relacionamos. 
 

A través de dinámicas de grupos, juegos y ejercicios queremos  potenciar la reflexión y 
el debate, e integraremos conocimientos y vivencias de una manera agradable, 
dinámica y divertida. 
 

Jueves 19 de octubre, 9 de noviembre y 14 de diciembre de 19,30 a 21 h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 

ES73 3058 0252 7727 20017282 Cajamar  
 

 

¡NUEVO! 
 
Taller para profesionales y familia sobre  la educa ción sexual en la 
infancia y adolescencia. 
 
Un espacio de diálogo y reflexión de nuestra educación sexual. Aportaremos   
conocimientos y recursos necesarios en esta materia, abordando las distintas etapas 
sexuales y responsabilizándonos de nuestro papel como personas que acompañan en 
su descubrimiento sexual y desarrollo personal y social. 
 
Jueves 19 de octubre, 9 de noviembre y 14 de diciembre de 17,30 a 19 h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES73 3058 0252 7727 20017282 Cajamar  
 

 

LA NAVE TE SUENA  
 

• Taller de Percusión africana  
Lunes de 18,30 a 20’ h 
Cuota de inscripción: 30 / trimestre 
 

ES46 3058 0243 48 2810028558 Cajamar  
 

Asoc. Cultural y Gastronómica “Kunta Kinte” 
 

• Taller de Cajón Flamenco 
Lunes - Iniciación de 20 a 21,30 h 
 - Avanzado 21,30 a 23 h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 

ES84 0081 1243 79 0001018910 Sabadell Cam  
APM "Asere" 
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• Taller de Guitarra Flamenca 

Lunes 20'00 a 21,30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES73 3058 0252 7727 20017282 Cajamar  
 
 

• Taller de Guitarra Eléctrica  
Martes de 21 a 23h 
Cuota de inscripción: 60€ / trimestre 
 
ES89 0487 0118 9190 0052 7920 Cajamar 
 
 

• Taller de BATUCADA 
Martes de 17’15 a 18,45h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES84 0081 1243 79 0001018910 Sabadel Cam  
 

APM "Asere" 
• Taller de Guitarra Española 

Miércoles de 20’00 a 21,30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES95 0487 0269 31 2000510054  Cajamurcia Bmn  

AJ Clic 

 
 

LA NAVE JUEGA  
 

¡NUEVO! 
 

• Taller de Esgrima Antigua  
Lunes y Miércoles de 18 – 20 h 
GRATUITO 
La Esgrima como Arte Marcial tiene como objetivo principal el conocimiento, no 
se gana, ni se pierde, se aprende. Tocar mucho y recibir poco es la 
consecuencia de un buen juego, no el fin último de la Práctica. 
 

SAAX (Sala de Armas Alfonso x Murcia) 
 

• Taller de MAHJONG (juego de mesa tradicional chino)  
Viernes de 19 a 21h 
GRATUITO 

AC Los 13 huérfanos 
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LA NAVE TE ENSEÑA  
 

• Taller  de Radio  
Sábado de 11 a 13h. 
Cuota de inscripción: 20€ estudiantes y desempleados / 30€ para el resto 
 
ES37 0073 01 00530505132483 Open Bank  
 

AJ Onda Nave 
¡NUEVO! 
 

• Taller de iniciación a la edición fotografía digita l 
 
Curso de iniciación al retoque fotográfico digital con ordenador. Aprenda a 
mejorar y organizar sus fotos. 
Traer portátil y si no lo tienes, La Nave tiene sala de ordenadores (Consultar). 
Tener conocimientos básicos de informática. 
Nº máximo de plazas: 10 
 
Horario: de 20 a 22 h 
 
Lunes 9 , Miércoles 11, viernes 13 de octubre  
y lunes 16, miércoles 18, viernes 20 de octubre 
 
Cuota de inscripción: 30€ 
 
ES3704870090752007020578  Caja Murcia  
 

 

¡NUEVO! 
 

• Taller de Fotografía iluminación artificial para mó viles y cámara 
 
En este taller aprenderás a mejorar tus fotos con dispositivos móviles o 
cámaras a través de nociones básicas de iluminación con luz fija que 
probaremos en el taller.  
Traer un móvil con cámara fotográfica o una cámara de fotos digital. Si traes 
una cámara réflex es aconsejable que tengan nociones básicas de su 
utilización para poder desarrollar el taller de manera fluida. 
 
Martes  7, jueves 9 y martes 14 de Noviembre. 
 
Horario: de 20 a 22 h, martes 7, jueves 9 y martes 14 de noviembre. 
 
Cuota de inscripción: 15€ 
 
ES3704870090752007020578  Caja Murcia 
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¡NUEVO! 
 

• Taller de Videohuerta 
 

Graba, edita y difunde tus vídeos de móvil sobre la huerta de Murcia" 
Aprende el manejo de aplicaciones de edición de vídeo, las posibilidades del 
móvil en cuanto grabación, edición y difusión de vídeos, todo ello en el 
desarrollo del interés por la huerta, la cultura, el patrimonio cultural, etnografía. 
 
Miércoles de 20’00 a 21’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
 
ES4614910001203000077115  Triodos Bank  

 
Asoc.Huerta Viva 

 

 

LA NAVE + JOVEN  

Programación especial para jóvenes de 12 a 18 años. Actividades Gratuitas. 

• Escuela de Tenis de Mesa  
Martes y Jueves de 17'00 a 19'00 h. 
GRATUITO 

A. de Tenis de Mesa La Nave 
• Taller Break Dance 

Viernes de 17 a 19h. 
     - Iniciación de 17 a 18h. 

- Avanzado de 18 a 19h. 
GRATUITO                   Asc. Estado 
Puro 
 

• Taller de Funky  
Miércoles de 17'30 a 19h. 
GRATUITO 
 

• Taller de Ajedrez 
Sábados de 11 a 12’30h. 
GRATUITO 
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ACTIVIDADES DE LA CONCEJALÍA DE JUVENTUD  
 

• ASESORIA PARA LA PARTICIPACIÓN JUVENIL 
Martes de 18 a 20:30h  
Equipo de Participación y Centros juveniles 
GRATUITO 
 

• CLUB MUNICIPAL DE IDIOMAS 
ALEMÁN  Grupo Junior 
Miércoles de 17’30 a 19’30h 
GRATUITO 
 
INGLÉS Grupo Junior  
Jueves de 17:30 a 19:30h 
GRATUITO 
+ INFO: Tlf: 968-23 15 89. planjoven@ayto-murcia.es 
 Nota: las actividades de la Concejalía de Juventud son gratuitas.  
 
 
NAVEJUEGOS 
 

 
• Zona de Juegos  de LA NAVE donde puedes encontrar diversos juegos 

de mesa: Trivial, Tabú, Monopoly, Risk, Ajedrez... 
De lunes a sábados en horario del Centro. 
GRATUITO 
 

• Asociación Juvenil La Liga del PRO  
Campeonato de Liga del videojuego Pro Evolution Soccer  
Jueves a partir de las 17h  
GRATUITO 
 

REDES PARA EL TIEMPO LIBRE - LA NAVE espacio joven  

 
Actividades Gratuitas para el fin de semana.  

http://redesmurcia.es/actividades - Tlf: 968 222 701 

 

*LA NAVE, espacio joven" es un Centro Municipal dependiente de la Concejalía 
de Juventud y Cooperación al Desarrollo del Excmo. Ayuntamiento de Murcia.   

 
   

                 


