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PROGRAMACIÓN CURSOS Y TALLERES  
 

Primavera 2016  
 
 
 

• INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:  
 
� CENTRO MUNICIPAL LA NAVE, espacio joven - Teléfono: 968 23 71 94 

Polígono Camposol, nave 15 - 16 -  Puente Tocinos - Murcia – 
lanave@ayto-murcia.es   
WEB: www.integrayparticipa.es/lanave/    y  www.informajoven.org   
¡Síguenos en facebook! www.facebook.com/lanaveespaciojoven  
¡Y en twitter! //twitter.com/CM_La_Nave   
 
 

• INSCRIPCIONES: 
 
� Del 21 de marzo al 11 de abril en 968 237194 de 17’30 a 21’30h.  
� Pago cuotas mediante ingreso bancario en el número de cuenta de cada 

taller, especificando en el “concepto” el nombre del taller en el que se 
inscribe. Antes del inicio del taller se deberá entregar en La Nave la ficha 
de inscripción y el justificante de pago. 

� IMPORTANTE: nunca se debe realizar el pago de la cuota del taller sin 
previa llamada a LA NAVE para consultar la disponibilidad de plazas. 

 
• INICIO DE TALLERES:   
 
� Inicio:Semana del Lunes 11 de abril 2016 
� Fin: semana del 13 de junio de 2016  
� Inicio Talleres LA NAVE + Joven lunes 11 de abril 2016. 
 
*Excepto los cursos y talleres estipulados en el  programa para un inicio  
posterior. 
 
 
• DESTINATARIOS:  
 
� Cursos y Talleres: jóvenes de 16 a 30 años . 
* Podrán participar en los cursos y talleres de LA NAVE espacio joven 
mayores de 30 años siempre que en los mismos exista n plazas 
disponibles. 
 
� Talleres de los programas LA NAVE + Joven y REDES para el Tiempo 

Libre: jóvenes a partir de 12 años . 
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• PLAZAS: 
� Todos los cursos y talleres de este programa tienen un número de 

plazas máximo, así como un número de plazas mínimo para su inicio, 
sin el que no se podrán poner en marcha. 

 
• DEVOLUCIONES: 
� Una vez efectuado el pago de la cuota del taller no se llevará a cabo la 

devolución de la misma. 
 
 
LA NAVE TEATREA  
 
 

• Taller de Teatro 
Miércoles  - Iniciación de 19 a 20’30h 

 - Avanzado de 20’30 a 22h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

TranxmutenArt 
 
 
LA NAVE TE MUEVE  
 
 

• Taller de Danza Africana  
Lunes  - Avanzado de 20’00 a 21’30h 
   - Iniciación de 21’30 a 23h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

Asoc. Cultural y Gastronómica “Kunta Kinte” 
 

• Taller de Bailes Latinos  
Lunes    - Avanzado de 20’20 a 21’35h 

   - baile nocturno iniciación de 21’35 a 23’00h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 
 

 
• Taller de Danza Oriental   

Martes    - Iniciación  de 20’00 a 21’30h 
    - Avanzado de 21’30 a 23h 

Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

AJ Euforia Nave 
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¡NUEVO! 
• Taller Prepárate para el verano 

Miércoles de 20,30 a 22h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

Asociación La Telaraña 
 

 
• Taller de Rock-n-Roll y Lindy-Hop  

Miércoles de 18’30 a 20h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 

Asociación Cultural Aftalia Teatro  
  

• Taller de Pilates 
Miércoles de 19 a 20’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

Asociación. La Telaraña 
 

• Taller de Tango  
Miércoles - Iniciación  de 20’00 a 21’30h 

- Avanzado de 21’30 a 23h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 
 

AC El Kilombo.Teatro y Movimiento, intercultura sin fronteras 
 

• Taller de Baile Flamenco  
Jueves  - Iniciación  de 19’30 a 21h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 
 
 

• Taller de Danza Bollywood   
Jueves de 21 a 22’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

AC Luna Karima 
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LA NAVE TE AYUDA  
 

• Metafísica y crecimiento personal 
Miércoles de 20’30 a 22,30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 
 
El pensamiento crea la realidad, los pensamientos  positivos crean 
experiencias positivas. Cambia el pensamiento y cambiará tu vida. 
 
 

• Taller de Yoga 
Martes  - primer turno de 19 a 20’30h. 

  - segundo turno de 20’30 a 22’00h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

 
¡NUEVO! 

• Taller Cultiva tú bienestar 
Jueves de 20,30 a 22’0h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 
 
¿Qué podemos hacer en el día a día para sentirnos mejor? Os proponemos un 
taller para explorar en grupo, con gente con tus mismas inquietudes y de una 
forma amena y dinámica, aquellas acciones que podemos hacer en nuestro día 
a día para sentir un mayor bienestar en nuestra vida. ¡Será muy bonito! 
 

Asociación Imagina 
 
 

• Taller de Reiki Nivel I: grupo de iniciación y prác ticas 
Miércoles de 21 a 22’30h. 
10 sesiones + fin de semana de Iniciación + material 
Cuota de inscripción: 50€ / trimestre                       

ASTERALCO 

 
• Taller de Arteterapia  

Jueves de 19 a 20’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 

Asociación La Telaraña 
 
• Taller de Meditación  

Jueves de 20’30 a 22h. 
Cuota de inscripción: 40€ / trimestre                           
Duración: hasta junio 2016 

ASTERALCO 
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LA NAVE TE SUENA  
 

• Taller de Percusión africana  
Lunes de 18 a 19’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

Asoc. Cultural y Gastronómica “Kunta Kinte” 
NUEVO! 

• Taller de Zumba 
Disciplina fitness orientada tanto a mantener un estado de forma saludable 
como a fortalecer, desarrollar y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos 
de baile combinados con rutinas aeróbicas. 

 
Jueves de 19,30 a 21h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 
 

Asociación Integramur 
 

• Taller de Cajón Flamenco 
Lunes  - Avanzado de 20 a 21`30h 
  - Iniciación de 21`30 a 23h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

APM "Asere" 
 

• Taller de Guitarra Flamenca 
Lunes 19'30 a 21h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 
 
NUEVO! 

• Taller de Capoeira 
Jueves de 21 a 22,30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 
 

Asociación Integramur 
 

• Taller de Guitarra Eléctrica  
Martes de 21 a 23h 
Cuota de inscripción: 60€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 
 

• Taller de BATUCADA 
Martes de 17’30 a 19h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

APM "Asere" 
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• Taller de Guitarra Española 
Miércoles - Iniciación  de 19’30 a 21h 
          - Intermedio de 21 a 22’30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

AJ Clic 
 

• Taller de Percusión Latina 
Jueves de 20’30 a 22h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

APM "Asere" 

 
LA NAVE SE ESCUCHA  
 

• Taller  de Radio  
Sábado de 11 a 13h. 
Cuota de inscripción: 20€ para estudiantes y desempleados /30€ para el resto 
8 sesiones  

AJ Onda Nave 

 
LA NAVE TE ENSEÑA  
 
 
NUEVO! 

• Taller de Escritura creativa 
 
El taller de escritura creativa es un medio de animación a la lectura y a la 
escritura, en un ambiente distendido, de respeto pero sobre todo lúdico y 
pueden convertirse en una fuente de placer estético, de terapia, de catarsis, de 
socialización, de interacción y de aprendizaje. 

 
Miércoles de 12 a 13,30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 

Asociación Integramur 
 

NUEVO! 
• Creación de páginas web  

 
Este curso va dirigido a todas aquellas personas que quieran aprender a 
maquetar sus diseños para poder llevar a cabo sus propias páginas web desde 
cero. 
Lunes de 18,30 a 20h – 8 clases –nivel iniciación 
Cuota de inscripción: 30€  
*necesario portátil 
Inicio: 4 Abril 2016 
Fin: 30 Mayo 2016 

 
Asociación Programo ergo sum 
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• “TU PERRO Y TÚ: BIEN CUIDADO, BUEN CIUDADANO” 
 
Conoce a tú animal en profundidad y mejora el vínculo con tú compañero 
canino. 
    
Martes de 18h-19:30  
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 
 
*El primer día de clase no se podrá traer al perro por motivos organizativos, 
para hacerlo se tendrá que planificar con el profesor. 
 

AJ Euforia Nave 
 
NUEVO 

• Curso de Dj Iniciación: aprende a mezclar.  
 

Iniciación al mundo del Dj. Aprende a mezclar como un profesional utilizando 
Cdj y Djm Pioneer y diferentes software de Dj. 

 
Martes de 21 a 22,30 h. 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre 
Duración: hasta junio 2016 

Ondanave 
 
NUEVO! 

• Taller de alfabetización informática 
 

Este taller está diseñado especialmente para personas adultas con poco o nulo 
conocimiento de las Nuevas Tecnologías. Una herramienta que posibilite la 
integración social y laboral. 

 
Lunes de 12 a 13,30h 
Cuota de inscripción: 30€ / trimestre  
Duración: hasta junio 2016 
 

Asociación Integramur 
 
LA NAVE JUEGA  
 

• Club de MAHJONG (juego de mesa tradicional chino) 
Viernes de 18 a 20h 
Duración: hasta junio 2016 

AC Los 13 huérfanos 
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LA NAVE TE HABLA  
 

• Club de español  
Conversación en español para extranjeros. 
Lunes de 17’30 a 19h 
Duración: hasta junio 2016 
Gratuito 

Integración Juvenil Murcia 
 
 
LA NAVE TE FOTOGRAFÍA  
 

• TALLER DE INICIACIÓN BÁSICA A LA FOTOGRAFÍA 
 
Aprende a utilizar tu cámara de fotos siendo creativo. Olvida ya la posición 
automática de tu cámara de manera fácil y divertida. 
 
Es necesario tener cámara reflex o semireflex para realizar el taller. 
 
Martes y jueves de 19’30 a 21’30h 
 
Comienza: martes 17 de mayo 
Finaliza: jueves 7 de julio 
Duración: 8 semanas 
Precio 55€ 
 
 +info: enfoquenave@yahoo.es o lanave@ayto-murcia.es 
 
 

LA NAVE + Joven  Inicio lunes 11 de enero 

Programación especial para jóvenes de 12 a 18 años. Actividades Gratuitas. 

 
• AULA DE ESTUDIO. Haz tus tareas en  LA NAVE 

Miércoles de 17 a 19h 
*Inicio 13 de abril 

Asociación La Telaraña 

• Crea tu videojuego  
Lunes de 17 a 18’30h 
*necesario portátil (consúltanos si no tienes) 
*Inicio 11 de abril 

Asociación Programo ergo sum 
 

• Desarrolla tu creatividad  
Jueves de 17’30 a 19h 
*Inicio 14 de abril 

Asociación La Telaraña 
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• Escuela de Tenis de Mesa  
Martes y jueves de 17'00 a 19'00 h. 
*Inicio 12 de abril 

A. de Tenis de Mesa La Nave 
 

• Taller Break Dance 
Lunes de 17 a 19h. 
     - Iniciación de 17 a 18h. 

- Avanzado de 18 a 19h. 
*Inicio 11 de abril 
 

• Taller de Funky  
Miércoles de 17'30 a 19h  
*inicio 13 de abril 
 
 

• Taller de Ajedrez 
Sábados de 11 a 12’30h. 
*Inicio 16 de abril 
 
 

• Taller La Liga del PRO  
Jueves de 17`00 a 20´00h. 
Campeonato de Liga del videojuego Pro Evolution Soccer 
 

Asociación Juvenil La Liga del PRO 

 
 
ACTIVIDADES DE LA CONCEJALÍA DE JUVENTUD  
 

• ASESORIA PARA LA PARTICIPACIÓN JUVENIL 
Martes de 18 a 20:30h  
Equipo de Participación y Centros juveniles 
 

• CLUB MUNICIPAL DE IDIOMAS 
 
ALEMÁN  Grupo Junior 
Miércoles de 17’30 a 19’30h 
 
INGLÉS Grupo Junior  
Jueves de 17:30 a 19:30h 
 
 
+ INFO: Tlf: 968 - 23 15 89. planjoven@ayto-murcia.es 
  
Nota: las actividades de la Concejalía de Juventud son gratuitas. 
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NAVEJUEGOS 

 
• Zona de Juegos  de LA NAVE donde puedes encontrar diversos juegos 

de mesa: Trivial, Tabú, Monopoly, Risk, Ajedrez... 
De lunes a sábados en horario del Centro. 
 

 

REDES PARA EL TIEMPO LIBRE - LA NAVE espacio joven  

 
Actividades Gratuitas para el fin de semana.  
Inscripciones en www.redesmurcia.es 
 
Pueden tener más información llamando al 968-222701 de lunes a viernes de 
10´00 a 13´00 h y de lunes a jueves de 17´00 a 20´30 h. 
 

• Defensa personal 
Horario: 12’30 a 14h 
 

• Taller de Magia 
Horario: 12 a 13’30h 
 
 
 
" LA NAVE, espacio joven" es un Centro Municipal dependiente de la Concejalía de Juventud, Turismo y Deportes del 

Excmo. Ayuntamiento de Murcia 

 
 
 


