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defcripcioN

Espuiia es una comarca montanosa y
forestal ubicada en el centro de la
Regitn de Murcia, siendo por tanto una
de nuestras comarcas mas accesibles.

En su interior se encuentran las
poblaciones de Aledo, Alhama de Murcia,
Pliego, Mula o Totana y poblados como

dccefo

Mula y Pliego se encuentran bien

comunicados con la capital de la Regién
y con el noroeste de la misma mediante
la Autovia del Rie Mula y Noroeste que
tiene su origen en Alcantarilla y llega
a Caravaca de la Cruz. Esta carretera

(AT

Santa Leocadia, El Purgatorio, EL Berro,
Gebas y Casas Nuevas, asi como valiosos
espacios naturales como el Parque
Regional de Sierra Espufia, el Paisaje
Protegido de los Barrancos de Gebas,
los embalses de Pliego y de la rambla
de Algeciras.

sirve de enlace con la Autovia del
Mediterraneo, A-7, situada a menos de.
20 km de Mula y uno de principales

accesos a Alhama, Totana y Aledo. Esta

autovia une Andalucia con el Levar
espafiol y el centro de Europa.

En Espufia, al finalizar el verano es
habitual ver las puertas de las casas,
calles y eras cubiertas de telones que
recogen la almendra en proceso de
secado. Un paseo por sus campos nos
da idea de una intensa ocupacion agraria,
con parrales, huertos de limoneros y
naranjos, almendros, olivos,
albaricoqueros, cereales, hortalizas y las
plantaciones de flores y pimientos o
foras. Si el viajero se adentra en las
pedanias de montafa encontraré el sabor
antiguo de formas de vida totalmente
adaptadas al medio en que se ubican,
dedicadas casi exclusivamente a la
agricultura, a la ganaderia y al
aprovechamiento de los recursos
naturales en el monte.

Adn hoy podemos encontrar
toda una serie de oficios
tradicionales como
esparteros, alfareros y
trabajadores de anea; también
hay guienes tallan madera y
trabajan el hierro y el esparto. La
gastronomia es sencilla y sus
componentes modestos, sabiamente
combinados para deleitar al mas

exigente de los comensales.
Variada y con ingredientes
naturales de gran calidad,
su caracteristica definitoria es el sabor,
mezcla de huerta y de caza, de fruta, de
aceite, de harina.... Hablar de la cocina
tradicional de la zona es hablar de la
cocina doméstica y de la dieta
mediterranea, intimamente relacionada
con los ciclos estacionales y periodos
festivos, asf camo con las materias primas
bésicas de la tierra.

En estas tierras se viven intensamente
sus fiestas tradicionales como el Auto
de Reyes Magos en Aledg, el 6 de enero,
o la romeria que, en Totana, se celebra
para trasladar la imagen de Santa Eulalia
a su ermita de la sierra, La Semana
Santa es fiesta de arraigada
tradicion religiosa en todas las
poblaciones, destaca en Alhama,
y en Mula no hay que perderse
su “Noche de los Tambores” por
ser fiestas de Interés Turistico
Regional. Otras fiestas muy
populares son “los Mayos” de
Alhama, las fiestas patronales de
Pliego y Totana, en estas dltimas se
celebra el conocido Certamen
Internacional de Habaneras, asi como
el traslado en romeria de EL Nifio del
Balate, en EL Nifio de Mula.
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Sierra Espufia, por su diversidad y contraste
de ambientes y paisajes y por su dotacién
de servicios, presenta un amplio repertorio
de posibilidades para descansar y ocupar
el tiempo libre compartiendo la vida diaria
de estas tierras con sus gentes. Entre los
servicios se hayan numerosos alojamientos
turisticos, que cuentan con tods tipo de
equipamientos a la vez gue conservan los
elementos tipicos en su
arquitectura y entorno. La
oferta es variada: casas
rurales; antiguas casas
sefioriales u otras casonas
convertidas en hospederias
rurales; el camping de El
Berro, que supera el nivel de
equipamientos propios de su
categoria. Quienes persiguen
mayor contacto con la naturaleza tienen
la opcion de acampar en las zonas
autorizadas o solicitar el uso de alguno
de los refugios gue jalonan esta sierra y,
para los mas jovenes, los albergues
juveniles, de gran capacidad,

Para conocer la sierra recomendamos la
visita al Centro de Interpretacion "Ricardo
Codorniu”, con servicios directos de
atencidn al visitante: informacion e

itinerarios, o acudir a las empresas gude
organizan actividades como escalada,
orientacion, marchas, parapente,
mauntain-bike... o la recreacion de
actividades tradicionales gastronamicas
tales como la elaboracion del pan y
conservas, la matanza del cerdo, cortar
la miel en primavera, la recogida de la
almendra en verano... Es posible, ademas,
realizar rutas en compafiia de guias
turisticos titulados y descubrir todo
nuestro patrimonio historice-artistico.

Tienen un atractivo especial
los Bafios de Mula: bafios
termales con posibilidad de
alquilar apartamentos con
piscina termal en su
interior. Las aguas, que
nacen a 36,5°C, poseen
importantes cualidades
terapéuticas.

Resulta ideal, para conocer
los modos de vida
tradicionales de esta poblacién, asistir al
Mercadillo de Artesania “Las Cuatro
Plazas”, que se celebra el sequndo
domingo de cada mes en la plaza del
Ayuntamiento de Mula. En él puedes
encontrar productes artesanos como
trabajos en esparto, aneas, muebles de
madera, quesos, forja, alfareria y ceramica,
textil, dulces y embutidos caseros, miel,
arrope, etc.
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La diversidad de monumentos y restos
arqueoldgicos existentes en la comarca
de Sierra Espuiia dan fe del intenso
pasade histérico y cultural del que ha
gozado la zona a lo largo de los siglos.

En Aledo, que en si es un monumento,
son emblematicos el Torredn arabe o
“Calahorra”, los restos de las murallas
que constituyeron el Castillo y la Iglesia
de Santa Maria.

En Alhama destacan los Bafios Romanos
de Alhama, con una antigiiedad de mas
de 2.000 anos, que han sido declarados
Monumento Historico-Artistico de caracter
nacional y, recientemente, rehabilitados
para su visita.

En la ciudad de Mula encontramos
numerosos edificios que la llevaron a ser
declarada, en el afio 1981, Conjunto
Histérico-Artistico de caracter nacional.
Donde destaca el Museo Ibérico de EL
Cigarralejo, uno de los mas significativos
de la Edad del Hierro espaiiola, guarda
en sus salas gran representacion de las
costumbres sepulcrales del pueblo ibero
y es, probablemente, la muestra mas

completa sobre tradiciones, modos de
vida y actividades productivas de los
pueblos iberos.

De Totana destacan la Parroquia de
Santiago Apéstol, que data del siglo XVI,
templo que combina varios estilos,
mudéjar, renacentista y barroco, con
portada plateresca y una torre aneja,
construida en el siglo XVIL, de estilo
toscano.

En Pliego se halla, frente a la Glorieta,
la impresionante “Tercia Nueva”,
construida en la época de Carlos IV, con
blason y originales ventanas en la zona
de desvanes. En Pliego, la Iglesia de
Santiago es un modelo en sus
proporciones,

La comarca de Sierra Espufia posee un

amplio mosaico natural; un recorrido por
estas tierras refine un completo muestrario
de la naturaleza: bosques y estepas, rios,
embalses, alta montafia, regadio vy secano.

La altitud media de la comarca ronda los
800 metros schre el nivel del mar, con
cotas de 1.583 en la cumbre de Sierra
Espuiia v lugares donde encontrar
espléndidos escenarios como

el murallon calizo de las Paredes IR
de Leyva, de mas de 3 [
kilometros de longitud, v, entre
100 y 150 metros de desnivel,
los Cuchillos de EL Bosque o
la impresionante meseta de la
Muela, a 1.554 metros, el
profundo cafion del Barranco
de la Hoz o el angosto Estrecho
de la Algualeja o el intrincado
sistema de barrancos, carcavas
y mesetas del "paisaje lunar” de Gebas.
Este gran compendio de paisajes,
naturaleza, historia y costumbres ha hecho
posible que, en la actualidad, casi 17.804
hectareas de Sierra Espufia y 1.875 de los
Barrancos de Gebas cuenten con la
declaracion de Parque Regional y Paisaje
Protegido, respectivamente.

Sierra Espuiia es un mundo de contrastes.
Las diferencias altitudinales, climaticas
y una vapuleada historia forestal hacen
de este Parque Natural un islote de
humedad en medio de un paisaje
semidesértico. En Sierra Espuiia estén
censadas 8 especies de anfibios, 17 de
reptiles, 123 de aves y 38 de mamiferos
y aparecen curiosos endemismos como el
de la ardilla de Espufia, una subespecie
exclusiva de estos montes.

Abundantes restos histéricos existen en
la sierra y su entorno.
Espuiia cuenta con uno de
los mas grandes complejos
de Pozos de la Nieve: son
26 grandes estructuras
circulares excavadas sobre
el terreno, ubicadas a unos
1.300 metros de altitud
cuyos origenes se remontan
a finales del siglo XVI. Cada
invierno, brigadas de
trabajadores de los pueblos de la sierra
subian hasta las cumbres para dedicarse
a la dura tarea de recoger la nieve de los
rasos para almacenarla y apisonarla en su
interior. Con la llegada de la primavera
se extraian las barras de hielo para
consumirlas en las grandes ciudades de
la zona.
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Se trata de una zona templada con
veranos calidos e inviernos suaves que,
en los periodos mas frios, nos dejan

nevadas las cumbres mas altas desde
las cuales, en los dias claros, se divisa
el mar.




