Seghin los planos que se conservan observamos su
disposicion:

1-PORTICO de entrada al edificio con cuatro
columnas o pilastras.

2-APODYTHERIUM. Vestuario o estancia donde
se desprenden y guardan las ropas en distintas
taquillas y donde el bafiista se adecua para el bafio.

3-NATATIO, Piscina amplia y profunda de agua
fria donde puede practicarse la natacion.

4-FRIGIDARIA. Salas con temperatura ambiente
y bafieras de agua fria. Se utilizaban generalmente al
final de la estancia en los baiios con el fin de cerrar
los poros de la piel.

5-TEPIDARIA. Salas templadas de transicion para
aclimatarse al calor y donde suelen realizarse
masajes. La temperatura oscila entre 25 y 30
grados. Tienen barieras de agua tibia.

6-CALDARIA. Salas calientes con bafieras
cuadradas y semicirculares para tomar el bafio
sentado. La temperatura interior era de unos 50
grados.

7-PRAEFURNIA, Zona destinada a la ubicacién de
los hornos que producian el calor necesario para
calefactar las salas calidas. El aire caliente se
distribuia a través de un subterrdaneo denominado
hipocaustum.

8-PALESTRA. Espacio a cielo abierto anexo al
edificio termal destinado a la préictica de distintos
juegos y ejercicios gimnasticos.

Termas Romanas
C/. Canalejas (esquina C/. Quintana)

Horario:
Lunes: 1700 a 20°00h.

Miércoles y viernes: 10°30 a 14"00h. y de 1700 a 20"00h.

Julio/Agosto:
Lunes: 18°00 a 21"00h.

Miércoles y viernes: 10°00 a 13"00h. y de 1800 a 21"00h.
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Las termas romanas (balneum o Therma),
desde el punto de vista arquitecténico, representa
la unificacién en un mismo edificio de ambientes
con banos frios y calientes.

Las plantas de estos edificios son muy
diversas, y a veces complejas, pero todo conjunto
termal debe disponer como minimo de tres salas
basicas: frigidarium (sala fria), tepidarium (sala
templada) y caldarium (sala caliente).

La asistencia a las Termas representaba una
actividad social donde, ademds de la evidente
funcion del aseo personal, tenian cabida otras
actividades ladicas y terapéuticas. Se podian
practicar  juegos deportivos y  ejercicios
gimndsticos en la palestra, se daban masajes y
tratamientos estéticos como la depilacién, se
realizaban negocios, se practicaba la lectura, etc.

El hallazgo del Edificio Termal de Aguilas se
produjo en 1790 de manera casual, en el solar
niimero 17 de la Calle Rey Carlos III, en su
confluencia con las calles Quintana y Martinez
Farra, cuando se realizaban los cimientos de una
casa mandada a construir por D. Manuel Robles
Vives, que encarg0 a su hermano Antonio, Regidor
y Superintendente General de la Obras de
Lorca, la excavacion integra del edificio.

A Robles Vives se debe la documentacién
grafica de la planta, a la que aporta una escala
grafica en palmos castellanos de la que se deducen
unas dimensiones tales de 31,5 por 23 metros,

y la interpretacion del edificio, tal como consta
en un “Memorial” que dirigi6 al Conde de
Floridablanca.

Fueron inauguradas el 30 de Noviembre de
2001. En los bajos del inmueble situado en la calle
Rey Carlos Il se encuentran restos “in situ”, de
unos bafios romanos datados en el siglo I d.c., en
concreto parte de un caldarium (sala para bafios
calientes).

La planta completa de estas termas se debe
a D. Manuel Robles Vives, abad de la Colegiata de
Lorca, quien las excavé en 1787. En la pequefia
exposicion que acompana los restos arqueolégicos
conservados se puede observar la planta y la
reconstruccion de este edificio termal.

La intervencion recientemente realizada ha
consistido en la limpieza integral y excavacion
parcial de los restos que se conservan en estas
dependencias. Dicha actuacion ha ido encaminada
al acondicionamiento para su exposicién publica y
musealizacion. Se ha recuperado parte del
subsuelo del caldarium, el hipocausto que se
desarrolla bajo la piscina semicircular, compuesto
por cuatro arcadas de ladrillo y el horno o
praefumium que se abre en la pared del alveus, y
que corresponde a una reutilizacién (al menos de
esta parte del edificio en el siglo 1V), cuando se
convierte en instalacion industrial relacionada con
la elaboracién de salazones y, en concreto, con los
procesos de aceleracion para la
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produccién de las distintas salsas derivadas del
pescado (garum y similares) mediente la
aportacion de calor. La hipdtesis interpretativa
aqui expuesta se apoya, por otro lado, en la
exhumacion junto a las Termas de un horno que
producia anforillas para envasar salazones, los
niveles de vertedero préximos relacionados con
esta actividad industrial y la proximidad de
factorias de este tipo.
En Aguilas existia un segundo edificio termal,
las Termas Orientales, construido a mediados del s.
Il d.C, entre reinados de Antonio Pio y Marco
Aurelio. Estas Termas estin situadas en la
confluencia de las calles Castelar y Juan Pablo I,
junto a la Iglesia de San José, y se descubrieron en
el ano 2000 con motivo de las excavaciones de
urgencia realizadas previo al comienzo de nuevas
obras en la parcela.




