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AGENDA

SABADO, 24 DE ABRILDE 2010
17,00 HORAS:
- SESION DE ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO,
PIRIGIDO POR
MARTIN FIZ.
LUGAR:
POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL
"LA HOYA".
19,00 HORAS:
- CONFERENCIA: EL
ATLETISMO ¥ SU
ENTRENAMIENTO
PONENTE:
MARTIN FIZ.
LUGAR: HOTEL MONREAL.

20,00 HORAS:

- VISITA
GUIADA:
BODEGAS
CARCHELO
DE JUMILLA.




REGLAMENTO

L= Lo 100* Mextia Maratin “Ciudad de Jumilla®, esta organizda
por ln Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Jumilla, en
colaboracion con el Athletic Club Jumilla y Chab Triztbin Jumilla™,

2.- Circuito homologado por la RFEA, de 21,097 Kms.; con salida
y meta en Paseo Poeta Lorercen Guardiola (Junto a Piscina Municipal
Climatizada). Recorrido: Una (1) vuela al circuilo A + dos (2)
viseltas al circuito B, estando fijada su celebracidn para el dia 25
de Abril de 2000, a las 10,00 hores; cermandose el control parn
finalizar [a prucha a las 12,45 horas  {Tiempo miximo parn
finalizar la prucha de 2 h. 457},

3.- A la prucha tendrd acceso cualquier persona sin distincion de
sexo o nacionalidad, eswableciéndose las siguienles categorias:
a) Hombres: Jinior, Promesas, Senior, Vieteranos (A, B, C, D, E
¥y F)

b) Mujeres: Janior, Promesas, Senior, Veteranos (A, B, C, Dy E)
¢} Especial: HombresMujeres: Fuerzas ¥ Cuerpos de Segunidad,
&) Especial; HombresMujenes: Discapacitados en sillas de roedas,
M} Se establece competicidn Individual ¥ por equipos (Hombres
y Mujeres)

4.~ El plazo de inscripeitn esiard abierio del | de febreso al 22 de
abril de 2010, cerrindose el mismo dia 22 de abril a lns 24 (4

hvixras,

5. Los premios no son scumulables, excepto los premios locales,
El gran premio “Centrnl (Quesern Montesinos™ no es acumulable
con ¢l 17 premio de la general, tanto pam hombres como mujeres.
En caso de que algin atleia obenga varios premios, solamente
opta al de mayor cuantia y mejor clasificaciin.

Se considera corredor local, todo atleta natural de Jumilla
o residente en Jumilla, a fecha uno de cnero de 2000,

B~ Composiciin de los equipas:

6.-1.- Los componentes de los equipos deberin ser inscritos por
los Clubes v deberin estar en posesion de licencia federntiva.-
Solamente se ndmitird 1a inscripeion de un equipo por Club, tanta
en hombres como en mujeres,

6.-2.- Para formar parte de un equipo los atletas deberin 1ener
licencia federativa en vigor por el mismo Club, Al realizar I
inscripeion deberdn indicar obligatoriamente el mimero de licencaa,
In cual deberd presentar el din de In prueba ante cualquier
reclamacion o solicitud por parte de ln organizacion, Parm optar
o la clasificocién por equipos y premios, seri obligatonio presentar
la licencia Federativa o en su caso certificacién de In federncidn.

f.-1.- Los quipos estarin formados por tantos atletas como considere
oportuno ¢l Club, ¥ con un minimo de cinco [ 5 ) corredores para
hombres y mujeres, pudiendo ser s6lo uno de ellos extranjero, s
hubiera mas de uno solo se tendrd en cuenta el primero de ellos
para la puntuaciin por equipos, este sisterma se empleari lanto en
hombres come en mujeres.

fi.-4.- La puntuacidn se obiendri sumando los tiempos de llegada
de los cuatro primeros atletas de un mismo club, sin distincidn de
categorias, y ordendndose de menor 4 mayor tiempo, siendo el
vencedor el de menor tiempo.

7e= A la clasificaciin Genernl de Fuersas de Seguridad, solamente
tendrin acceso los miembros:Epército, Policia Nacional v Local,
Guardia Civil ¥ Bomberos,

debidamenie acrediiados al realizar su inscripcidn.

8.- Se establecen controles de paso en distintos puntos del circuito,
al igual que puntos de avituallamiento en los Km. 5, 10y 15, y
esponjas en los puntos 5, 7°5, 10, 14, 16°5 y 19 Kms.

9.- Los linicos vehiculos que podrin seguir la prucha, serdn los
designados por la organizacion e irn identificados en tdo momento.

18- Descalificaciones: Por no cubrir el recorrido en su totalidad;
Por no llevar el dorsal perfectnmente colocado en toda su extension;
Por participar con el dorsal o chip de otro corredor; Por participar
con dorsal, chip no autorizados; o Por no atender las indicaciones
de los organizadores & jueces.

11.- En caso de dudn, reclamacién de edad de un pamicipante, la
organizacidn podra solicitar el D, N1, dejando en suspenso la
entrega de premios correspondiente hasta su acreditacion.

12.- La nsistencin sanitaria correrd a cargo de Cruz Roja-Jumilla;
v se encontrard situada en linen de meta y una ambulancia ird a la
coln de la prucba. Estos tendrin potestad de retirar de la prueba o
cualquier participante que @ su parecer, no s¢ encuentre en
condiciones fisicas o psiquicas para continuar. El servicio medico

permanecerd de 9,30 & 13,00 horas.

13.- La seguridad del cincuilo estard cubierta por la Policia Local,
Proteccion Civil v voluntarios deportivos,

14.= Los dorsales podrin retirarse el sibado din 24 de abril de 16,00
19,30 boras en las mstalaciones del Pabellon Municipal de Deportes
{Avd. Reves Catdlicos s/ n” ), v el dia de In procha en zona de meta
de 7,00 a 9,00 horas, en Paseo Pocta Lorenzo Guardiola (Piscina
Municipal Climatizada). Para la recogida de dorsales, es obligatorso
presentar ¢ centificado de inscripcibn y DN, L o Pasapone.

15,- La organizacin declina 1oda responsabilidad de los dafios que
por ln participacion en csta prucha, bien asi mismos o derivarse de
ellos o otros participantes,

16.- S¢ cstnbleceri una pdliza de seguros de responsabilidad civil
v accidente para Comedores y Organizacidn.

17.- Para poder retirar los premios en methlico & rofeos, serd
obligatorks [a presencia del atlets, con la documentacion acreditativa
(DM o pasaporte); perdiendo los derechos al mismo al no
CORTPARSCET.

18.- Prucba incluida en calendario nacional.- La prucha serd
controlada por los jueces designados pars la misma y regida por
Ia reglamentacion de la RFEA. Todo lo que no este previsto en la
presente normativa se regicd por las normas de la FAMU, RFEA,
para la presente temporada, asl como todo el reglamenio por
inslancias superiores. Prucha controlada par CHAMPIONCHIP
LEVANTE.

19.- Las reclamaciones deberin ser dirigidas oralmente al Juez
Arbitro hasta 30 minutos después de comunicarse Jos resultados.
Si éstn fwern desestimadn, se podrd realizar por escrito y con fianza
de 60 € al jurado de apelacidn, en el caso de que ¢l Jurado de
Apelaciin decidiese en su favor se le devolveria la fianza, En caso
de no haber Jurado de Apelacidn la decision del Juez Arbitro serd
inapelable.

20.- Todos los pantscipantes por el hecho de tomear ba salida, sceptan
¢l presente reglamento, En caso de duda prevalecerd el criterio
establecido por la organizacion.



CATEGORIAS Y TROFEOS

Categorias Masculina Femenina Trofeos
JUNIOR 1991 /92 1991 /92 3
PROMESAS 1988 /8990 1988 /89 /90 3
SENIOR 1975 1 1987 1975 / 1987 3
VETERANOS A 35 a 39 aios 35 a 39 aios 3
VETERANOS B 40 a 44 ahos 40 a 44 afos 3
VETERANOS C 45 a 49 aiios 45 a 49 aifos 3
VETERANOS D 50 a 34 ahos 50 a 54 afos 3
VETERANOS E 35 a 60 anos Mis de 55 afos 3
VETERANOS F Mis de 60 afios 3
LOCALES A 1975 /1992 Unica 5
LOCALES B de 33 afos vy mas 5
EQUIPOS 5
MINUSVALIDOS Unica 3
CUERPOS Y FUERZAS DE SEGURIDAD: Ejercito, 3
Policia Nacional v Local, Guardia Civil v Bomberos
Trofeo al ulIuEu Masculino v _F-.'ms:ninu mis vieterano que finalice la 1
prueba en el tiempo establecido

PREMIOS EN METALICO

PREMIOS EN METALICO HOMBRES

Clasificacién I * E ~ 50 6 ™ B e
General BOOE | 4(0E [ 200E [ IOHE | THE S0 E A E i E 200
General Veteranos [LEAE S 50 € E 20E 15€ 15€ 1E e I E
General Locales 100 € S0E E ME 15€ 15€ 10 E 10 E 10€
General Fuerzas de

Seguridad I00€E | 30€ | 30€ | 20€ | I5€E | I15€ | I0E | IDE 10 E

Iliﬂmpﬂfimdnﬁ-{ﬂnitﬂﬁ IB0E | 50€ | 30€ e 15€ I5€ 10E 10 E 10 E

PREMIOS EN METALICO MUJERES

Clasificaciin " 3* 4 5» 6 ™ B o o
Gieneral BOOE | 400E | 200E | IDDE | TOE S0 E 40 E e 200E
General Veteranos 100 € MNE e € 15€ I15€ 10 € 10 € 10
General Locales [LLAE S S0 E E € 15€ 15€ 10 E 10E e
Ceneral Fuerzas de

< g 100 € 50 € e e I5€ 15€ 1 E 10 E I E
Seguridad

PREMIOS EN METALICO GENERAL EQUIPOS
Clasificacidn 1° z 3= E 3* o i E” qe- e
HOMBRES A00E | 200€ | I0DE | BOE | SDE | 40E | 4DE | 40€E 30E
MUJERES ADDE | 200€ [ I0DE | BDE S0 E 4 E 40 E A E 0E




PREMIOS EN METALICO AL "RECORD” GRAN PREMIO
"CENTRAL QUESERA MONTESINOS" DE 2000 EUROS

(El premio es tinico y serd compartido al 50% entre hombres
y mujeres, en caso de que se consigan rebajar ambos
registros). Para entregar dicho premio la marca
debe ser inferior a los tiempos establecidos:
(Hombres: Th. 02° 21", Mujeres: Th. 10'00")
Los premios no son acumulables, excepto los premios
M = locales .El gran premio “Central Quesera Montesinos™ no
ﬂntesmﬂs es acumulable con el 1° de la general, tanto para hombres
Central Quesera ¢omomujeres. Encasode que algin atleta obtenga varios
premios, solamente opta al de mayor cuantia y mejor
clasificacion. Se considera corredor local, todo atleta natural de Jumilla o residente en Jumilla,
a fecha 1 de enero de 2010,
Para poder cobrar los premios indicados es totalmente imprescindible presentar D. N. 1./ pasaporte
{Sin este requisito no se abonaran los mismos).

GRAN PREMIO CENTRAL QUESERA MONTESINOS

Metilico I Hombres Mujeres

1° Clasificado | 2.000 € 1h. 02" 21| 1h. 10" 00

; ™ | - El plazo de inscripeion se encontrard abierto desde
Yi-a d el 1 de Febrero al 22 de Abril de 2010, v fuera de plazo
hasta 1 hora antes del comienzo de la prueba,

No te quedes fuera: LIMITE 1.500 ATLETAS

2.- Precio de la inscripeion:

- 51 posees CHIP AMARILLO (Liga Running) y Locales ..........7,00 €
- 5i no lo posees en propiedad 7,00 € + 2,00 € (de a[quil-:r} ....9,[!0 €
- Todo atleta que plerda el chip alqmladu deberd abonar ............18,00 €
- Fuera de plazo........ccc.... ..18,00 €
- Bonificacion de 2 i. a hH.EI.J'H. |!L|UL]|lJH .m-_l as ]'}.I:ruILIrJ..iHlL 5 en i 1 ]] \1|_1[| a Maraton “Ciudad de Jumilla™

3.- Como puedes realizar tu inseripcion.

-Por Internet.- En la siguiente pagina:

- www.championchiplevante.com

- Rellenar, grabar ¢ imprimir el formulario de inscripcion en la pagina de Internet:

www. championchiplevante.com; para entregar en la recogida de Dorsales.

4.- Comprobacion de datos, dorsal, y certificado de inseripeidn:

Podris comprobar si ya estas inscrito, si los datos son correctos y tu nimero de dorsal en Internet;
e imprime tu certificado.

5.- Recogida de dorsales:

Los dorsales podrin retirarse el sdbado 24 de abril de 16,00 a 19,30 horas en las instalaciones
del Pabellon Municipal de Deportes (Avd. Reyes Catolicos) y el dia de la prueba en zona de meta
de 7,00 a 9,00 horas; Paseo Poeta Lorenzo Guardiola (Piscina Municipal Climatizada). Para la
recogida de dorsales, hay que presentar el certificado de inscripcion y el DL N, 1.
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Salida: Paseo Poeta Lorenzo Guardiola.

Vuelta A: Avenida Reyes Catdlicos, Plaza del Camionero, C/ Murillo, Cf Goya, Pasaje Santa
Rita, Avenida de Levante, C/ Bartn del Solar, C/ San Antén, C/ Doctor Fleming y Avenida de Reyes
Catdlicos.

Vuelia B: Avenida Reves Catdlicos, Avenida de la Libertad, Avenida del Casdn, C/f Infante
Don Fadrique, C/ San Antdn, C/ de las Hermanitas, Avenida Ronda Poniente, C/ Bardn del Solar, C/
Salvador Pérez de los Cobos, C/ San Roque, Plaza de la Constitucidn, C/ Cinovas del Castillo, Plaza
de la Glorieta, C/ Canovas del Castillo, Plaza del Rollo, C/ Trabajo, C/ Hernando de Nufio, C/ José
Echegaray, C/ Jaime de Grafiana, Plaza Pablo Picasso, C/ Goya, C/ Pintor Antonio Mafias, C/ El Greco,
Cf Sorolla, C/ Pablo Picasso, Plaza Pablo Picasso, O/ Goya, Pasaje Santa Rita, Avenida de Levante,
C/ Baron del Solar, €/ San Anton, C/ Doctor Fleming ¥y Avenida de Reyes Catolicos,

Meta: Paseo Poeta Lorenzo Guardiola.

Salida y Meta: Paseo Poeta Lorenzo Guardiola.
Altitud puntos kilométricos

| Salida: 494 m Kim &: 503 m Km 12: 487 m Km 18: 458 m
Km. 1: 493 m Km 7: 500 m Km 13: 482 m Km 19 484 m
Km. 2: 489 m Km 8 501 m Km 14: 483 m Km 20: 499 m
Km 3: 497 m Km 9 489 m Km 15: 504 m Km 21: 496 m
Km 4: 492 m Km 10: 494 m Km 16: 500 m Meta: 494 m

Km 5: 493 m Km 11: 458 m Km 17: 502 m

Punto mas bajo: 490 m (Km. 4,7 - 13.5)

... Y AL FINALIZAR LA PRUEBA

JUEGOS INFANTILES

DEGCUSTACION DE BEBIDAS Y REFRESCOS



BOLSA DE CORREDOR

Se regalard a todos los participantes una Camiseta Técnica Pro-Touch, una Bolsa-Mochila
20 L.), Botella de vino y Obsequio conmemorativo de la prueba. También obtendran un
chubasguero Kelme aquellos participantes que finalicen la prucba en las posiciones:
I°20°40°,60%,80% 100° 1 20°, 140°, 160, 1 807,200,220, 240°, 260°, 2807, 300°, 3 20°,340°, 3607, 3807, 4007,
420°,440°,460°, 4807, 5007, 5207, 5407, 5607, 580°,600°,6 20°, 6407, 660°,680°, 700°, 7207, 740, 760", TRE",
SO0, 8207, 840", 5607, 8807, 900°, 9207, 9407, 2607, 980° y 1000°. A la Hegada a Meta se dard un avituallamiento
(Dulces, frutas, botellin de agua, frutos secos, bebida isotdnica, y demiis productos alimenticios),
adems de todo aguello gue pueda conseguir la organizacidn.

[ 1}
* é 4

Tavs |
' M MASCULINA

FEMENINA

AI.O.IAMI ENTOS
Oferta especial de alojamiento a los participantes en la Ilf Media Maraton “Ciudad de
Jumilla", con unos descuentos de hasta el 20 % sobre precio habitual: en los siguientes
hoteles de nuestra localidad:

* HOTEL CASA LUZON * Crta. Jumilla - Ontur, Km. 17 - 30.520 - Jumilla (Murcia)
— Teléfonos: 968 435 489 -- 666 506 785

* HOTEL MONREAL * C/ Dr. Fleming. 6 - 30.520 — Jumilla (Murcia)
M Teléfono / Fax: 968 781 816
HOTELMONREAL www. hotelmonreal.net

* HOTEL Y SALONES PIO XII * C/ Ortega y Gasset, 12 - 30.520 — Jumilla (Murcia)
@_ﬁ@ Teléfonos: 968 780 132 -- 629 636 670



CONSEJOS MEDICOS

1.- Antes de la prueba:

a) Realizar lo comida v cena del dia anterior a ln prueha, segln tus gustos habituales, pero incrementando los
hidratos de carbono.

b) Acostarse lemprano, no ingerir sedante ni excitanies,

¢) Realizar un desayuno ligero, por lo menos dos horas antes de la prueba, con liquidos (Leche, café & té,
aumo) ¢ hidratos de carbono (galletas, tostadas, cereales),

d) Después del desayuno v hasta el inicio de la carrera, ingenr pequenias cantidades de liquidos; procurando
evacuar ¥ orinar antes de la prueba.

¢} Procurar utilizar ropa comoda, holgada y sobre todo que transpine, en caso de dia soleado utilizar gorm v
gafas de sol. En las zonas de roce (axilas, muslos, aplicar sbundante cantidad de vaselina).

) El calzado a wtilizar para la carrera debe ser comodo vy usado, No utilizar zapatilias nuevas.- En caso de
utilizar calcetines, deben de ser de material transpirables, sin costuras ¥ que no produzcan arrugas.

£) Realizar un calentamiento adecuado, no excesivo, consistente en un trode suave, movilizacion articular v
estiramicntos suaves,

2%- Durante la Prueba:

a) Iniciar la carrers a un ritmo suave, evitando salidas explosivas, ya que esto repercutind en ¢l bienestar
durante la prueba v en la marca final.

b} Beber desde e inicio aungue no se tenga sed, desde el primer control de avituallamiento, ¥ s hace calor
con mds motive. Utilizar bebidas a las que estemos acostumbrados.

¢} Si durante la carrera padecemos: vomitos, sudoracidn anormal, cansancio excesivo (no debido al esfuerzo),
desorientacion, vértigo mareo, dolor en ¢l pecho, dificultad respiratoria, Consulte de inmediato al Servicio Medico,
utilizando los voluntarios para que den el aviso al personal Medico,

d) En caso de aparecer problemas musculares (calambres, pinchazos o molestias localizadas) reducir el ritmo
de carrera, relaje la musculatura y masaje de forma swave la zong; en caso de ceder las maolestias, consultar con ¢l Servicio
Medico,

¢} En caso de aparccer “flato”, disminuir ¢l ritmo de carvera e incluso andar, hasta que desaparezea la molestia
y volver a reanudar la carrera,

3"~ Después de la Carrera:

a) Seguir trotando durante 5 minwos aproximadamente, ¥ continuar con la ingestion de liquidos en pequetias
cantidades para hidratarmos.

b} En caso de tener molestias musculires, masaje con hiclo durante 10 minutos en las zonas mis afectadas,

¢} Beber zumos v liquides que contengan hidratos de carbono; la primera comida debe ser ligera v rica en
hidratos de carbono v minerales,

d) En la zona de Meta (Piscina Municipal Climatizada) se encontrara instalado un Servicio de Fisioterapia,
consulta con ellos.

¢) Para cualquier otro problema de tipo Medico, consultar con ¢l Servicio de Medicina instalado en Meta:
Paseo Poeta Lorenzo Guardiola, para la prueba.

SERVICIOS DE FISIOTERAPIA

Gracias al acuerdo alcanzado entre la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Jumilla y la Escuela de Fisioterapia de la
Universidad de Murcia. los participantes en la lll Media Maraton
“Ciudad de Jumilla™ estardn asistidos por un grupo de Fisioterapeutas.

Lo T M AT CaR oy -
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s, — Universidial de Mhitcti

] ’ - p— Escuela Universitaria
C'a a s s £ CONSUTTA de FIIOTERAPIA - {1 1o oo mrenans de Fisioterapia

L T “hamillg™




111°CONCURSO DE FOTOGRAFIA

BASES DEL CONCURSO

1%~ Tema: Estard exclusivamente basado en fotografias relacionados con la 11" Media Maratdn
“Ciudad de Jumilla™,

2°.- Plazo de presentacidn de trabajos: del 26 de abril al 28 de mayo de 2010,

3.~ Obras: Podrin presentarse hasta un maximo de cinco obras en color montadas sobre soporte rigido
{minimo de 18 x 24 cm., maximo de 40 x 50 cm.); no podrin presentarse composiciones realizadas con
ordenador.

4°.- Entrega de trabajos: Se realizara en las oficinas de la Concejalia de Deportes (Pabellon Municipal
de Deportes) (Avd. de Reyes
Catdlicos s/n®), de lunes a
viernes de 10,00 a 13,00 horas £
y de 17,00 a 19,00 horas, o bien
por correo certificado.

En ¢l dorso de la
fotografia habra que hacer
constar un “lema”, que serd ¢l
mismo que figure en el sobre
que lo acompaiie, dentro del
cual se indicarin los siguientes
datos: Nombre y apellidos,
direccion completa, localidad
y n” de teléfono de contacto);
comprometiéndose la
Concejalia de Deportes del
Exemo. Avuntamiento de
Jumilla a utilizar estos datos exclusivamente para los contactos refern dm al Concurso.

5°.- Las fotografias presentadas quedardn en poder de la Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento
de Jumilla, pudiéndo ser expuestos al pablico y utilizadas en la confeccion de posteriores publicaciones.

6°.- Jurado: Serd constituido por personas vinculadas al mundo de la fotografia v el deporte.

7"~ Serd inapelable, pudiendo declararse desierto, si asi lo estimase el jurado. El fallo se comunicara
al participante galardonado una vez producido el mismo, haciéndose piblico en los medios de cormumicacion
locales. Los trabajos premiados, deberdn ser entregados en formato digital el dia de la entrega de premios.

8"~ Premios: 1 Premio de 200,00 € 2° Premio de 100,00 € 3" Premio; 75,00 €

9°.- La participacién en el [1I* Concurso de Fotografia con motivo de la celebracidon de la 111* Media
Maraton “Ciudad de Jumilla”, implica la aceptacion de todas y cada una de las bases del mismo.

INFORMACION

Ayuntamiento de Jumilla - Concejalia de Deportes - Fabellon Municipal de Deportes
Avd. Reyes Catélicos s/n - De 9,30 h, a 13,30 h. y de 16,30 a 19,30 horas
Telf. y Fax: 968 756 000 - E-malil: juventudydeportes@jumilla.org
www.jumilla.org - www.championchiplevante.com - www.carreraspopulares.com



PATROCINADORES Y COLABORADORES

Montesinos

Central Quesera

RUNNERS

WWW.RUMMERS.ES
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UMILLA . .
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whww, unicoanguitecturo.com

Region de Murcia
Consejeria de Cultura, Juventud y Deportes

Direccidn General de Deportes
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- POLICIA LOCAL

- CRUZ ROJA

- PROTECCION CIVIL

- ATHLETIC CLUB JUMILLA

- CLUB TRIATLON JUMILLA

- AAVV. BARRIO SAN ANTON
- AAVV. BARRIO SAN JUAN

- AA.VV. BARRIO SAN FERMIN
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