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Pruébela y compruebe
sus multiples beneficios

- Una sesién de prueba

| presentando este folleto




QUE ES

La plataforma vibratoria oscilante es =l
resultado de 25 afos de estudios realizados
por americancs, italianos, israelies y rusos, .2
que andlizaronlos efectos de las vibracliones 24888
en el cuerpo humano. Estas investigaciones
evidenciaron la gran potencialidad de las
vibraciones en el campo médico de la ;i
rehabilitacién, el dmbito del fitness y del
bienestar general.

-

La plataforma transmite micro vibraciones que provocan
una rapida coniraccion y distensidn de los mdsculos,
a una velocidad muy superior del enfrenamiento
fradicional, pero en un espacio menor de fiempo vy sin
necesidad de redlizar esfuerzo fisice. Estas vibraciones
se trasladan por todo el cuerpo teniendo grandes
beneficios sobre el sistema esgueléfico-muscular vy
sobre el cuerpo en general.

Mejora el tono muscular.
incrementd la elasticidad.
Mejora la fuerza corporal.
Aumento de la coordinacidn, equilibric corporal v refigjos.

Adelgazamiento y efecto lipolitico,
Redafirma zonas claves.
Combate la celulitis.

+ Drengije linfatico.

Disminucién de los riesgos cardiovasculares.

Mejora la circulacion.

Incrementa riego sanguineo.

Mejora la posiura corporal.

Reduce la produccién de las hormonas del estrés.
Reduce el dolor.

Incrementa la produccién de hormonas regenerativas.




